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Teilnahmebestatigung

Frau Romy Tobler geboren am 09.01.1979
hat an unserer Fachausbildung F-14 KWE1

Fachausbildung Krauterwerkstatt

Naturkosmetik mit Pflanzen

vom 23. bis 25. Mai 2014 und vom 24. bis 26. Oktober 2014 mit insgesamt
6 Ausbildungstagen (pro Tag 9 Unterrichtseinheiten a 45 Min.) erfolgreich teilgenommen.

Dozentin: Pia Hess
Inhalte der Ausbildung:

° Naturkosmetik
Eigenschaften, Qualitat und Verhalten von Pflanzendélen in Theorie und Praxis: Herstellung von
Olausziigen, Balsam, Massage- und Kérperdle, Duschgel, Hydrolat, Tinkturen, Pflanzengels,
Lippenpomaden-stifte, Gesichtswasser aus Krdutern und Bliiten, Deo-Spray, Herstellung von
Gesichtscremes/Emulsionen mit Pflanzen der Saison (Demo und Gruppenarbeit), Herstellung und
Anwendung von Gesichtsreinigungs-Produkten, Peeling, Anwendung von Gesichts-Dampfbad,
Frischmasken aus Lebensmitteln, Lippgloss und Lippenstifte, Badesalze mit Pflanzenfarben,
dtherischen Olen und Kriutern, Badepralinen, Sprudelbider, Demonstration Winteremulsion
(Créme)

e  duftende Potpourris und Krdutersickchen

Freiburg, 26.10.2014
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Pia Hess
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Teilnahmebestatigung

Frau Romy Tobler, geboren am 09.01.1979

besuchte am 4. Juli 2014 an der Freiburger Heilpflanzenschule
die Fachausbildung F-14 KWE2a

Vermarktung von Krauterprodukten

Dozent: Rudi Beiser

Der Unterricht umfasste 9 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Min.

Inhalte der Fachausbildung:
e Die gesetzlichen Bestimmungen zur Vermarktung von Krauterprodukten

e Etikettieren der selbsthergestellten Produkte
e Herstellung von Krautersalz

Freiburg, 4. Juli 2014
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Rudi Beise’r/ -?
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Teilnahmebestatigung

Frau Romy Tobler, geboren am 09.01.1979

besuchte vom 5. — 6. Juli 2014 an der Freiburger Heilpflanzenschule
die Fachausbildung F-14 KWE2b

Ernten und Verarbeiten

Dozent: Rudi Beiser

Der Unterricht umfasste 18 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Min.
Inhalte der Fachausbildung:

e Basiswissen liber Ernte, Trocknung und Lagerung der Krauter unter Erhaltung des
héchstmdoglichen Wirkstoff- und Aromagehaltes

e Herstellung von Teemischungen

e Herstellung von Krduteressig, Frischpflanzentinktur, Johanniskrautél und Basilikum-Pesto

Freiburg, 6. Juli 2014

~

L

Rudi Beiser

Freiburger Heilpflanzenschule | Zechenweg 6 | 79111 Freiburg



ZERTIFIKAT

Romy Tobler

hat am

Weg mit dem Speck!
vom 21. November 2017

erfolgreich teilgenommen.

Kursinhalte:
Westliche und chinesische Ernadhrungsempfehlungen zur Gewichtsreduktion
Esst endlich normal!
Warum Salat nicht schlank macht
Digten und viele Marchen
Das Leid mit den Light Produkten
Abends wird’s gemdtlich, aber nicht fir die Figur

Kursdauer:
8 Lektionen zu 60 Minuten
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Welti Bad Zurzach, 21. November 2017 Pascale Barmet
x GmbH Naturarztin Chinesische Medizin
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ZERTIFIKAT

Romy Tobler

hat am

Nahrung fiirs Blut — Eisen, Vitamin B12,

Folsaure und Co.
vom 11. Januar 2018

erfolgreich teilgenommen.

Ganzheitliche Erndhrungsempfehlungen, um einen Mangel an den fiir das Blut
wichtigen Nahrstoffe vorzubeugen.
Wie den Mangel wieder ausgleichen mit der Ernahrung?
Eisen, Vitamin B12, Fols&ure und Co.
Sinn und Unsinn an Supplemente
Viele weitere einfache Alltagstipps

Kursdauer:
8 Lektionen zu 60 Minuten

Bad Zurzach, 11. Januar 2018 Pascale Barmet
Naturédrztin Chinesische Medizin
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Teilnahmebestatigung

Frau Romy Tobler, geboren am 09.01.1979
absolvierte im Jahr 2015 die einjihrige Grundausbildung in Phytotherapie und
Heilpflanzenkunde.

Der Unterricht umfasste 225 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten, was insgesamt
168,75 Stunden entspricht. Davon sind 160 UE Theorie und 65 UE Praxis.

Inhalte der Ausbildung

Grundlagen der Phytotherapie
« Geschichte der Pflanzenheilkunde
«  Exkursionen, Heilpflanzenpraxis: sammeln, trocknen, aufbewahren
(Heilpflanzentees, Salben, Tinkturen, Heilweine, Auszugsdle, Theriak, Krauterkissen u. a. )
] Wildkrauter in der Erndhrung: Wildgemiise sammeln, zubereiten und genieBen
3 ] Heilpflanzenmonographien: ausfiihrliche Vorstellung einzelner Heilpflanzen
2 Wirkstofflehre und Pharmakologie: Gerb-, Bitter- und Schleimstoffe, itherische Ole,
" Herzglykoside, Saponine, Cumarine, Senfdlglykoside, Flavonoide, Anthranoide, Alkaloide u. .
Therapiemdglichkeiten und Grenzen: Einsatz von Heilpflanzen bei Erkrankungen von Magen,
Darm, Leber-Galle, Atemwege, Niere, Blase, Haut, Herz, Kreislauf, GefaRe, ZNS, rheumatischem

.

Formenkreis
. ispiele: Erstellen ind oti

Weiterfiihrende Fachthemen
Botanik: e kennen- und lernen
Erntewissen: vom Acker in die Tasse — Teekrduter mit hohem Wirkstoffgehalt gewinnen
Heilpflanzenanbau: gesundes Wachstum, Klima, Standort, Gartenhandwerk
in der 8 und Grenzen
Aromatherapie: Grundlagen und praxisorientierte Anwendungsmdglichkeiten
Wickel und Auflagen: Grundlagen, Anwendung und praktische Fertigkeiten
Wesen der Pflanze: Pflanzenmeditation, Blitenessenzen

Freiburg, 15. November 2015

Cornelia Stern (Schulleitung)
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